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Получить кредит наличными



3 шага на пути к идеальной фигуре и быстрому снижению веса!

	Тщательная оценка индивидуальных особенностей организма — состава тела, уровня обмена веществ, характера питания и пищевых привычек, психологических характеристик пациента, диагностика сопутствующих проблем со здоровьем.
	Разработка индивидуально подобранной эффективной диеты (рациона питания) и индивидуального плана физической активности на основе полученных результатов обследования и с учетом предпочтений пациента.
	Постоянное диетологическое сопровождение пациента персональным врачом с регулярными консультациями и повторными обследованиями для своевременного внесения необходимых изменений в план диетотерапии.





Преимущества нашей методики «Диета только для Вас»

	Индивидуальные программы коррекции веса с учетом Вашего обмена веществ и сопутствующих заболеваний
	Научный подход
	Уникальные и оригинальные способы коррекции веса
	Возможность похудеть быстро, эффективно, безопасно
	Сотрудники клиники — профессора, доктора и кандидаты медицинских наук


Читать полностью


Снижение веса
и восстановление здоровья

Клиника «Питание и здоровье» предлагает уникальные программы восстановления здоровья, лечебного и диетического питания и коррекции фигуры в амбулаторных условиях. Программы разработаны совместно со специалистами Национальной ассоциации диетологов и нутрициологов и Института Питания РАМН.


Персональная генетическая диета PLUS
теперь в Клинике "Питание и здоровье"!




Семинар «Нет диетам»
Приглашаются все желающие "разобраться с питанием"










Отзывы

	Все мы знаем, как худеть: есть дробно, но часто, покупать полезные продукты, много двигаться и заниматься спортом... Но постоянно откладываем похудение до очередного понедельника. А если удалось начать, то так сложно не сорваться и не бросить все! Ведь обычно депрессия накрывает уже с самого начала диеты, и необыкновенно сложно чем-либо мотивировать себя, чтобы наконец-таки добиться видимого результата.
Спасибо врачам клиники «Питание и здоровье за внимание, понимание, истинно научный подход к проблеме! Мы начали совместную работу с тщательного обследования, ведь только выяснение пищевых привычек и особенностей здоровья помогает разработать эффективную и вкусную диету. Кроме рациона питания мы обсудили с врачом график спортивных тренировок, а также множество других вопросов: стоит ли есть те или иные продукты? что делать завтра, если сегодня случился праздник с застольем? увеличить ли физическую нагрузку спустя 3 недели?
В результате я похудела даже незаметно для себя, вроде и питание было довольно разнообразным, и в спортзале «умирать» не приходилось, и настроение было хорошим, а все вместе дало такой великолепный результат! В клинике я наблюдалась полгода и, кажется, сбросила не только килограммы, но и годы. Большое вам спасибо! [image: ]


Все отзывы
*Результаты похудения являются строго индивидуальными




Вопросы

	Что такое индекс массы тела и для чего он используется в клинической практике?
	Индекс массы тела(ИМТ) - величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и его роста и, тем самым, косвенно оценить, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной (ожирение). ИМТ используется при определении необходимости коррекции веса (как дефицита, так и избытка). Индекс массы тела рассчитывается по формуле: масса тела (в килограммах), деленная на квадрат роста (в метрах).
	Моя дочь-подросток страдает булимией. Можете ли вы мне помочь?
	Булимия - тяжелейшее расстройство пищевого поведения. В первую очередь людям, страдающим этим заболеванием, требуется помощь психотерапевта. Но успеха можно достичь только при тесном сотрудничестве психотерапевта с врачом-диетологом. В нашей Клинике "Питание и здоровье" работают высококлассные специалисты, которые помогут Вам решить эту проблему.


Все вопросы





Это интересно

	Лечение анорексии в Москве в клинике «Питание и здоровье»
	
	Встать на весы и не испугаться
	Как часто нужно это делать, если вы сидите на диете? А если не сидите?
О том, как следить за своим весом и как реагировать на его колебания, рассказывает диетолог, кандидат медицинских наук, научный сотрудник ФГБНУ «НИИ питания» РАМН, научный консультант клиники «Питание и здоровье» Дарья Русакова.
	Ягоды Годжи - новая панацея для худеющих или очередной миф?
	
В интернете что ни неделя, то новая панацея от всех болезней. Сейчас все сходят с ума по ягодам Годжи. И состав у них уникальный, и лечат от всех болезней, и жир сжигают, и, как говорится, вообще… Будем разбираться, по мере сил, беспристрастно.







Позвоните прямо сейчас!

+7 (495) 723-21-51, (495) 287-70-57




По вопросам делового сотрудничества обращаться по телефону +7 (495) 287-70-57
или по адресу







Новости


Микрозаймы в МФО: как с их помощью формируется кредитная история?

08.02.2024
Микрозаймы — это небольшие кредиты, которые можно получить в микрофинансовых организациях (МФО). Они отличаются от банковских кредитов тем, что имеют более простые условия и быстрый процесс оформления.

Займы под залог ПТС

20.09.2023
Вам нужны срочные деньги? Узнайте, как получить займ под залог ПТС. Эффективный способ обменять автомобиль на финансовую поддержку.

Новогодняя акция Тест ИММУНОХЕЛС

14.12.2018
Новогодняя акция по супер цене - 16 000 руб.

Акция: Новогодние скидки!

10.12.2018
Клиника "Питание и здоровье" поздравляет Вас с наступающим Новым годом и Рождеством!

Тренинг для врачей

20.11.2018
Метаболический синдром и ожирение у взрослых и детей - семейная "традиция" или персональная проблема?



Все новости






Колонка главного врача
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Об уникальности и неповторимости

21.05.2018
Многие из вас, дорогие друзья, приходят на приём к нашим специалистам с одной и той же жалобой: "Всё перепробовал(а) - не могу похудеть!". Когда начинаешь выяснять, а что конкретно "всё", то оказывается, что это преимущественно разные диеты из интернета, советы друзей и знакомых и другие "проверенные" источники информации. Казалось бы: люди успешно похудели с помощью той или иной диеты, а у вас ничего не получается.

Читать полностью
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Индекс массы тела (ИМТ)

Индекс массы тела — величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и его роста и, тем самым, косвенно оценить, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной.

ИМТ = (вес в килограммах) : (рост в метрах)2

Рассчитайте Ваш индекс массы тела:


  












Наши партнеры
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Клиника снижения веса в Москве: сделайте первый шаг на пути к стройности!

Избавиться от лишних килограммов и кардинально преобразиться Вам поможет клиника похудения «Питание и здоровье» в Москве. Врачи нашей клиники используют научный подход. С нами Вы достигнете идеальных результатов в минимальные сроки и с небольшими усилиями. В центре похудения Вам всегда рады оказать профессиональную помощь!

Залог успешного снижения веса заключается в применении научных знаний. В клинике «Питание и здоровье» работают специалисты, многие из которых приобрели свой опыт в клинике Института питания РАМН. Все врачи нашего диетологического центра — доктора и кандидаты наук, профессора. Научный руководитель клиники – член-корреспондент РАМН, профессор Б.С. Каганов, в течение 8 лет руководивший клиникой НИИ питания. Здесь успешно используют самые прогрессивные методы избавления пациентов от лишнего веса, основанные на персонифицированном подходе. В ходе лечения учитываются показатели обмена веществ, индивидуальные особенности организма (состав тела, лабораторные показатели, психологический статус) и наличие сопутствующих заболеваний. Всё это позволяет добиваться отличных результатов, доказательством которых являются благодарные отзывы пациентов.

В центре диетологии для Вас подберут индивидуальный рацион и (при необходимости) характер физической активности, Вы будете проходить регулярные обследования и постоянно находиться под контролем врача. Это необходимо для того, чтобы иметь возможность скорректировать схему диетотерапии с учетом реакции Вашего организма.

Преимущества обращения к нам:

	Только научно обоснованные методы.
	Команда, состоящая из кандидатов и докторов наук, профессоров.
	Индивидуальный подход.
	Полный анализ обмена веществ, физического и психического состояния пациента.
	Постоянное диетологическое сопровождение.
	Приемлемая стоимость.


Медицинский центр похудения для детей, подростков и взрослых

«Питание и здоровье» — медицинский центр диетологии, который уже изменил жизнь тысяч людей, ранее испытывавших дискомфорт от излишнего веса. Применяемые программы и методики являются гарантированно безопасными, а наши специалистами может быть разработана оптимальная и эффективная диета как для детей, так и взрослых.

Мы уделяем внимание абсолютно всем своим пациентам, и в особенности — самым юным. Важно понимать, что полнота в раннем возрасте — это большая опасность для здоровья в будущем, сопровождающаяся не только заболеваниями различных органов, но и психологическими проблемами. Центр похудения для детей и взрослых — именно то место, где без рисков и при этом гарантированно Вам и Вашему ребенку помогут стать более здоровым и уверенным в себе. Сегодня существует множество коммерческих центров диетологии в Москве, однако лишь немногие из них в своей работе ориентируются на безопасное избавление от лишнего веса, используя научный подход. Опытные врачи клиники «Питание и здоровье» сделают Вашу жизнь и жизнь Вашего ребенка более счастливой!











Москва, Новая площадь, д. 8, стр. 2

м. Лубянка, м. Китай-Город

Схема проезда




+7 (495) 723-21-51

+7 (495) 287-70-57
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©, Клиника «Питание и здоровье»
Раскрутка сайта в компании Demis Group

Информация, представленная на сайте, не является публичной офертой.
Подробнее о ценах и предложении уточняйте по телефону или в клинике.
Лицензия № ЛО-77-01-008142 от 28.04.2014
Договор-офертa





Внимание, имеются противопоказания,
необходимо проконсультироваться с врачом!



Создание сайта — «Нетлайт Медиа»







